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Kresseherzchen 
Als Material braucht ihr einen kleinen 
Luftballon in Herzchenform, 
Kressesamen, eine Tasse, 
Papiertaschentücher und Wasser. 

Es braucht etwa eine Woche bis die Kresse aufgegangen ist. 
Der Kressensamen wird auf einen kleinen Teller geschüttet und mit ein wenig 
Wasser verrührt. Nun wird der Luftballon aufgeblasen, 
die Taschentücher werden aufgefaltet und mit Wasser befeuchtet. 

Dann werden die aufgefalteten 
Taschentücher ganz dünn und gleichmäßig 
auf dem Ballon verteilt. Der so vorbereitete 
Ballon wird nun auf eine Tasse gesetzt, 
am besten stellt ihr die Tasse noch in 
eine Schüssel, damit dort überschüssiges 
Wasser aufgefangen werden kann. 

Jetzt verteilt man ganz vorsichtig und gleichmäßig den Kressesamenbrei 
auf dem Herzchenballon. In den nächsten Tagen muss der Ballon 
mehrfach am Tag ganz vorsichtig mit Wasser begossen werden.


